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A. LATAR BELAKANG 

Penyakit kardiovaskular merupakan salah satu penyebab kematian terbesar 

baik pria maupun wanita. Tercatat lebih kurang 2.300 jiwa meninggal setiap hari 

nya disebabkan oleh penyakit kardiovaskular. Atau dapat dikatakan terdapat satu 

kematian setiap 38 detik di seluruh dunia akibat penyakit kardiovaskular. Di 

Indonesia sendiri penyakit kardiovaskuler merupakan salah satu dari empat 

penyakit tidak menular dengan angka kejadian paling tinggi selain stroke, kanker 

dan penyakit pernafasan kronis. Penyakit kardiovaskular merupakan penyakit tidak 

menular penyebab kematian nomor satu setiap tahunnya di Indonesia.  

Penyakit kardiovaskular tidak hanya menyerang orang dewasa, aka tetapi 

anak-anak pun juga bisa mengalami penyakit kardiovaskular. Salah satu penyakit 

kardiovaskular pada anak-anak adalah penyakit jantung bawaan. Penyakit jantung 

bawaan merupakan kelainan susunan janung yang terjadi sejak dalam kansungan 

sebelum bayi lahir. Penyakit jantung pada anak sulit untuk dideteksi, hanya sekitar 

30% bayi dengan gejala yang timbul pada minggu pertama dan sekitar 30% pada 

masa neonatal yang dapat menyebabkan kematian pada minggu-minggu pertama 

apbila tidak terdeteksi dan ditangani sedini mungkin. 

Peran perawat terhadap anak yang mengalami penyakit jantung adalah 

meningkatkan oksigenasi dengan cara memposisikan anak pada posisi fowler atau 

semifowler, meningkatkan asupan nutria yang adekuat untuk mempercepat 

pertumbuhan dan perkembangan dengan cara memberikan nutrisi dari ASI atau 

susu formula dan mencegah terjadinya infeksi dengan selalu melakukan hand 

hygiene. Peran perawat sangat diperlukan dalam asuhan keperawatan dengan 

penyakit kardiovaskuler mulai dari perawat IGD sampai ke perawat bangsal terkait 

kegawatan pasien dengan penyakit kardiovaskuler, serta perlu adanya update ilmu 

terbaru dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan penyakit 



 

kardiovaskuler 

 

B. NAMA KEGIATAN 

Studium General Keperawatan Kardiovaskuler Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Magelang Tahun 2021. 

 
C. TEMA 

Tema dari Studium General Keperawatan Kardiovaskuler Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

MagelangTahun 2021 adalah “Asuhan Keperawatan pada Pasien dengan 

Kardiovaskuler dengan Studi Kasus Kardiovaskuler pada Anak”. 

 
D. TUJUAN 

1. Meningkatkan pengetahuan mahasiswa dan perawat terhadap asuhan 

keperawatan pada pasien dengan kardiovaskuler terutama pada anak 

2. Mendorong mahasiswa dan perawat untuk mampu melakukan asuhan 

keperawatan pada anak dengan kardiovaskuler 

3. Meningkatkan suasana akademik bagi mahasiswa 

 
E. PESERTA 

Peserta Studium General Keperawatan Kardiovaskuler, Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Tahun 2021 adalah dosen, perawat, dan 

mahasiswa keperawatan, dengan target peserta minimal 250 peserta. 

 

F. PELAKSANAAN 

Hari, Tanggal : Jum’at, 01 

Oktober 2021  Waktu : 08.00-

10.00 WIB 

Metode : Zoom Meeting 

Pembicara : Ns. Endang Sulistyowati, Sp.KMB 

 
 

  



 

G. PENUTUP 

Demikian Laporan Studium General Keperawatan Kardiovaskuler Program Studi 

S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Tahun 2021, semoga dengan adanya 

kegiatan ini dapat meningkatkan pengetahuan mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Magelang. 

 

Magelang, Oktober 2021 

 

Mengetahui, 

 

Dekan  

Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

 

 

 

 

Dr. Heni Setyowati E.R, S.Kp, M.Kes 

Kaprodi S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

 

 

 

 

Ns. Sodiq Kamal, M.Sc 

  
 

 
  



 

Lampiran I 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 
 


